
 
Pagina 1 - Curriculum vitae di 
[ DESIDERI Giovambattista ] 

  

  

 

 
F O R M A T O  E U R O P E O  
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V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  DESIDERI GIOVAMBATTISTA 
Indirizzo  VIA LUIGI CREDARO 19, 00135 ROMA, ITALIA 
Telefono  0863499254 

Fax  0863499244 
E-mail  giovambattista.desideri@cc.univaq.it 

 
Nazionalità  ITALIANA 

 

Data di nascita  14 GENNAIO 1964 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DELL’AQUILA – DIPARTIMENTO DI MEDICINA CLINICA, SANITÀ PUBBLICA, 
SCIENZE DELLA VITA E DELL’AMBIENTE.  
MEDICO IN CONVENZIONE CON L’AZIENDA AL AVEZZANO-SULMONA-L’AQUILA 
 

• Tipo di impiego e principali 
mansioni e responsabilità 

 DIRIGENTE MEDICO PRESSO LA UOC GERIATRIA, RIABILITAZIONE GERIATRICA, LUNGODEGENZA DEL PO 
“SERAFINO RINALDI” DI PESCINA (AQ) – ASL AVEZZANO SULMONA, DAL MARZO 2002 ALL’OTTOBRE 
2006; 
DIRETTORE DELLA UOC DI GERIATRIA, RIABILITAZIONE GERIATRICA, LUNGODEGENZA DEL PO 
“SERAFINO RINALDI” DI PESCINA (AQ) – ASL AVEZZANO SULMONA DAL NOVEMBRE 2006 ALL’AGOSTO 
2010; 
DIRETTORE DELLA UOC DI GERIATRIA E  LUNGODEGENZA DEL PO “SS. FILIPPO E NICOLA” DI 
AVEZZANO (AQ) – ASL AVEZZANO-SULMONA-L’AQUILA, DAL SETTEMBRE 2010 AD OGGI. 
DIRETTORE DEL DIPARTIMENTO MEDICO DEGLI OSPEDALI RIUNITI DELLA MARSICA DELLA ASL 
AVEZZANO-SULMONA DAL LUGLIO 2009 AL MAGGIO 2012. 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  LAUREA CUM LAUDE IN MEDICINA E CHIRURGIA NEL 1991 PRESSO L’UNIVERSITÀ “LA SAPIENZA” DI 
ROMA 
SPECIALIZZAZIONE CUM LAUDE IN MEDICINA INTERNA PRESSO L’UNIVERSITÀ “LA SAPIENZA” DI ROMA 
NEL 1998. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 
MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 
• Capacità di espressione orale  BUONO 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 OTTIMA CAPACITÀ RELAZIONALE IN AMBITI MULTICULTURALI (AREE ASSISTENZIALE, DIDATTICA E 
SCIENTIFICA) 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 

 OTTIMA CAPACITÀ ORGANIZZATIVA E GESTIONALE IN AMBITO ASSISTENZIALE (DIREZIONE DI STRUTTURA E 
GIÀ DIREZIONE DI DIPARTIMENTO ASSISTENZIALE), DI RICERCA (COORDINATORE DI PROGETTI DI RICERCA) 
E DI DIDATTICA (COORDINATORE DI MODULI DIDATTICI IN AMBITO UNIVERSITARIO) 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 CONOSCENZA DEL SISTEMA OPERATIVO MS-DOS, AMBIENTE WINDOWS E XP ED I SEGUENTI PACCHETTI 
OPERATIVI: OFFICE PROFESSIONAL E SPSS 
UTILIZZO DEI PIÙ DIFFUSI PROGRAMMI OPERATIVI PER PC 
CONOSCENZA OTTIMA DI INTERNET 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 

 BUONA CAPACITA’ NEL DISEGNO TECNICO 

 
PATENTE O PATENTI  PATENTE DI GUIDA B 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  INCARICHI ACCADEMICI 
MEMBRO DEL GIUNTA DELLA FACOLTÀ DI MEDICINA E CHIRURGIA DAL 2004 AL 2012 
MEMBRO DELLA COMMISSIONE RICERCA DI ATENEO DAL 2007 AL 2012 
SEGRETARIO DEL CONSIGLIO DEI CLINICI DAL 2005 AL 2012 
REFERENTE DELLA FACOLTÀ DI MEDICINA E CHIRURGIA IN SENO AL COMITATO DI REDAZIONE DELLA 
RIVISTA “ATENEO INFORMA” DAL 2006 AD OGGI 
MEMBRO DEL SENATO ACCADEMICO COME RAPPRESENTANTE DEI PROFESSORI ASSOCIATI 
DELL’ATENEO DAL 2007 AL 1012 
 
INCARICHI DIDATTICI 
INSEGNAMENTI DI “SEMEIOTICA MEDICA”, “GERIATRIA”, “MEDICINA INTERNA” NEL CORSO DI LAUREA 
SPECIALISTICA IN MEDICINA E CHIRURGIA; 
INSEGNAMENTI NELL’AMBITO DEL PROPRIO RAGGRUPPAMENTO SCIENTIFICO-DISCIPLINARE IN CORSI DI 
LAUREA TRIENNALE ED IN CORSI DI LAUREA SPECIALISTICA: FISIOTERAPIA, INFERMIERISTICA, TECNICHE 
DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA, ORTOTTICA, SCIENZE DELLE PROFESSIONE SANITARIE DELLA 
RIABILITAZIONE, SCIENZE INFERMIERISTICHE ED OSTETRICHE, ODONTOIATRIA, SCIENZE MOTORIE E 
SPORTIVE. 
INSEGNAMENTI NELL’AMBITO DEL PROPRIO RAGGRUPPAMENTO SCIENTIFICO-DISCIPLINARE IN VARIE 
SCUOLE DI SPECIALIZZAZIONE: MEDICINA INTERNA, GERIATRIA, ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA 
CLINICA, ANESTESIA E RIANIMAZIONE, BIOCHIMICA CLINICA, CHIRURGIA GENERALE, CHIRURGIA 
TORACICA, CHIRURGIA VASCOLARE, GINECOLOGIA ED OSTETRICIA, IGIENE E MEDICINA PREVENTIVA, 
MEDICINA DEL LAVORO, NEUROCHIRURGIA, OFTAMOLOGIA, PATOLOGIA CLINICA. 
RELATORE DI TESI DI LAUREA IN CORSI DI LAUREA TRIENNALE ED IN CORSI DI LAUREA SPECIALISTICA E 
DI TESI DI SPECIALIZZAZIONE. 
MEMBRO DEL COLLEGIO DEI DOCENTI DEL DOTTORATO DI RICERCA DI EPIDEMIOLOGIA, PREVENZIONE E 
RIABILITAZIONE DELLE  MALATTIE CRONICO-DEGENERATIVE.  
COORDINATORE DELL’ATTIVITÀ DI TIROCINO PREVISTA PER IL II SEMESTRE DEL III ANNO DEL CORSO DI 
LAUREA IN MEDICINA E CHRIRURGIA DALL’ANNO ACCADEMICO 2004/2005 ALL’ANNO ACCADEMICO 
2009/2010. 
COORDINATORE DELLA DIDATTIA DEL III ANNO DEL CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN MEDICINA E 
CHIRURGIA. 
PRESIDENTE DEL CONSIGLIO DI STRUTTURA DIDATTICA DELLA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
GERIATRIA.  
PRESIDENTE DEL CONSIGLIO DI STRUTTURA DIDATTICA DELLA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
MEDICINA DI EMERGENZA - URGENZA 
MEMBRO DEL CONSIGLIO DI STRUTTURA DIDATTICA DELLA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN MEDICINA 
INTERNA 
 

 

ALLEGATI  SI RIPORTA DI SEGUITO IL DETTAGLIO DELL’ATTIVITÀ SCIENTIFICA 
 
 

  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi 

sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo 

quanto previsto dalla Legge 196/03. 

 
 
L’Aquila – 20.04.16  
 NOME E COGNOME (FIRMA) 

 

 __________________________________________ 

 
 
 
 



 
Pagina 4 - Curriculum vitae di 
[ DESIDERI Giovambattista ] 

  

  

 

ATTIVITA’ SOCIETARIA 
SOCIO DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI MEDICINA INTERNA 
SOCIO DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI GERONTOLOGIA E GERIATRIA 
SOCIO DELLA SOCIETÀ ITALIANA DELL’IPERTENSIONE ARTERIOSA 
SOCIO DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE 
SOCIO DELLA SOCIETÀ ITALIANA PER LO STUDIO DELL’ATEROSCLEROSI 
CONSIGLIERE DELLA SEZIONE ABRUZZO-MOLISE DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI MEDICINA INTERNA NEL TRIENNIO 2006-2009 E PER IL 
TRIENNIO 2012-2015 
MEMBRO DEL CONSIGLIO DIRETTIVO DELLA SOCIETÀ ITALIANA DELL’IPERTENSIONE ARTERIOSA NEL BIENNIO 2010-2011 
MEMBRO ELETTO DEL CONSIGLIO DIRETTIVO DELLA SOCIETÀ ITALIANA DELL’IPERTENSIONE ARTERIOSA PER IL BIENNIO 2014-2015 
PRESIDENTE DELLA SEZIONE ABRUZZO-MOLISE DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI GERONTOLOGIA E GERIATRIA 
COORDINATORE DEL GRUPPO DI STUDIO INTERSOCIETARIO DELLA SOCIETÀ ITALIANA DELL’IPERTENSIONE ARTERIOSA E DELLA SOCIETÀ 
ITALIANA DI GERONTOLOGIA E GERIATRIA “ASPETTI GERIATRICI DELL’IPERTENSIONE”.   
 
BOARD EDITORIALI 
MEMBRO DELL’EDITORIAL ADVISORY PANEL DI CLINICAL SCIENCE 
MEMBRO DELLO STROKE PREVENTION AND EDUCATION AWARENESS DIFFUSION - SPREAD - COLLABORATIVE GROUP 
 
COLLABORAZIONI SCIENTIFICHE 
DIPARTIMENTO DI MEDICINA SPERIMENTALE DELL'UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI L'AQUILA 
CLINICA PEDIATRICA DELL'UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI L'AQUILA 
ANDROLOGIA MEDICA DELL'UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI L'AQUILA 
DIPARTIMENTO DI MEDICINA E SCIENZE DELL’INVECCHIAMENTO DELL’UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI CHIETI 
DIPARTIMENTO DI MEDICINA CLINICA E SPERIMENTALE DELL’UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI FERRARA 
DEPARTMENT OF PHYSIOLOGICAL NURSING, UNIVERSITY OF SAN FRANCISCO, CALIFORNIA, USA 
ANTIOXIDANTS RESEARCH LABORATORY, JEAN MAYER USDA HUMAN NUTRITION RESEARCH CENTER ON AGING, TUFTS UNIVERSITY, 
BOSTON, MA US 
DEPARTMENT OF PHYSIOLOGICAL NURSING, LABORATORY OF CARDIOVASCULAR PHYSIOLOGY, UNIVERSITY OF CALIFORNIA, SAN 
FRANCISCO, CALIFORNIA, US. 
UNILEVER FOOD AND HEALTH RESEARCH INSTITUTE, VLAARDINGEN, THE NETHERLANDS   
BARRY CALLEBAUT BELGIUM NV, LEBBEKE-WIEZE, BELGIUM 
DIPARTIMENTO DI MEDICINA INTERNA, UNIVERSITÀ DI PISA 
CNR - ISTITUTO DI FISIOLOGIA CLINICA – PISA 
MASTERFOODS SRL, NEW JERSEY, U.S. 
CON MOLTEPLICI CENTRI DI RICERCA ITALIANI, NELL’AMBITO DEL LAVORO DEI GRUPPI DI STUDIO DELLA SOCIETÀ ITALIANA 
DELL'IPERTENSIONE ARTERIOSA NONCHÉ NELL’AMBITO DEI PROGETTI IN CUI È COINVOLTO: A) MEMBRO DEL “GRUPPO DI STUDIO SULLA 
SODIOSENSIBILITÀ” DELLA SOCIETÀ ITALIANA DELL'IPERTENSIONE ARTERIOSA; B) MEMBRO DEL “GRUPPO DI STUDIO SULL’INSTABILITÀ 
DELLA PLACCA” DELLA SOCIETÀ ITALIANA DELL'IPERTENSIONE ARTERIOSA; C) MEMBRO DEL “GRUPPO DI STUDIO 
SULL’IPERALDOSTERONISMO PRIMARIO” DELLA SOCIETÀ ITALIANA DELL'IPERTENSIONE ARTERIOSA; D) MEMBRO DEL “GRUPPO DI STUDIO 
SULLA FARMACOGENOMICA” DELLA SOCIETÀ ITALIANA DELL'IPERTENSIONE ARTERIOSA 
CENTRI NAZIONALI ED INTERNAZIONALI NELL’AMBITO DI TRIAL CLINICI DI FASE III 
 
ATTIVITA’ DI REVIEWER 
CIRCULATION, CLINICAL SCIENCE, CLINICAL ENDOCRINOLOGY, CLINICAL AND EXPERIMENTAL PHARMACOLOGY AND PHYSIOLOGY, 
EUROPEAN JOURNAL OF CLINICAL INVESTIGATION, JOURNAL OF AMERICAN COLLEGE OF CARDIOLOGY, JOURNAL OF BIOMEDICINE AND 
BIOTECHNOLOGY, JOURNAL OF DIABETES AND ITS COMPLICATIONS, JOURNAL OF HYPERTENSION, JOURNAL OF THROMBOSIS AND 
HAEMOSTASIS, EUROPEAN HEART JOURNAL, NUTRITION, METABOLISM & CARDIOVASCULAR DISEASES, JOURNAL OF PHARMACY AND 
PHARMACOLOGY 
REVISORE PER L’AGENZIA NAZIONALE DI VALUTAZIONE DEL SISTEMA UNIVERSITARIO E DELLA RICERCA 
  
 
RICONOSCIMENTI INTERNAZIONALI 
Honorary Professor and Member of Cardiology Branch of Henal Medical Association 
 
PREMI  
ANNO 2003: PRIMO AUTORE DELLA RICERCA “ANGIOTENSINA II RIDUCE LA MIGRAZIONE DELLE CELLULE ENDOTELIALI UMANE ATTRAVERSO 
UNA RIDUZIONE AT1-MEDIATA DI OSSIDO NITRICO” PREMIATA COME MIGLIORE PRESENTAZIONE CONGRESSUALE DELLA SESSIONE “VASI ED 
ENDOTELIO” NEL CORSO XX CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETÀ ITALIANA DELL’IPERTENSIONE ARTERIOSA, ROMA 14 – 17 OTTOBRE 
2003. 
ANNO 2006: PRIMO AUTORE DELLA RICERCA “LA PRESENZA DI MICROALBUMINURIA È ASSOCIATA A RIDOTTE PERFORMANCE COGNITIVE 
NEL PAZIENTE IPERTESO ANZIANO” PREMIATA COME MIGLIORE PRESENTAZIONE CONGRESSUALE DELLA SESSIONE “RENE” NEL CORSO DEL 
XXIII CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETÀ ITALIANA DELL’IPERTENSIONE ARTERIOSA, ROMA 29 SETTEMBRE  - 2 OTTOBRE 2006. 
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ANNO 2007: PRIMO AUTORE DELLA RICERCA “L’ATTIVAZIONE ENDOTELIALE E PIASTRINICA È ASSOCIATA A RIDOTTE PERFORMANCE 
COGNITIVE NEL PAZIENTE IPERTESO ANZIANO” PREMIATA COME MIGLIORE PRESENTAZIONE CONGRESSUALE DELLA SESSIONE “VASI ED 
ENDOTELIO” NEL CORSO DEL XXIV CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETÀ ITALIANA DELL’IPERTENSIONE ARTERIOSA, ROMA 4  - 7 
OTTOBRE 2007. 
ANNO 2010: SENIOR AUTHOR DELLA RICERCA “RELAZIONE TRA ECOLUCENZA DI PLACCA E FUNZIONI COGNITIVE IN PAZIENTI CON 
ATEROMASIA CAROTIDEA” PREMIATA COME MIGLIORE PRESENTAZIONE CONGRESSUALE NEL CORSO DEL 55° CONGRESSO NAZIONALE 
DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI GERONTOLOGIA E GERIATRIA, FIRENZE 30 NOVEMBRE – 4 DICEMBRE 2010 
ANNO 2011: SENIOR AUTHOR DELLA RICERCA “IL TRATTAMENTO CON ROSUVASTATINA AD ALTE DOSI AUMENTA L’ESPRESSIONE DELLA 
ATP-BINDING CASSETTE TRANSPORTER A1 (ABCA1) NELLA PLACCA ATEROSCLEROTICA IN PAZIENTI ANZIANI CON ATEROMASIA 
CAROTIDEA” PREMIATA COME MIGLIORE PRESENTAZIONE CONGRESSUALE NEL CORSO DEL 56° CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETÀ 
ITALIANA DI GERONTOLOGIA E GERIATRIA, FIRENZE 29 NOVEMBRE – 3 DICEMBRE 2011 
ANNO 2012: SENIOR AUTHOR DELLA RICERCA “I POLIFENOLI DEL CACAO MODULANO L’ATTIVAZIONE DEL SISTEMA BDNF/TRKB/ERK% IN 
UN MODELLO SPERIMENTALE DI MALATTIA DI ALZHEIMER” PREMIATA COME MIGLIORE PRESENTAZIONE CONGRESSUALE NEL 57° 
CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI GERONTOLOGIA E GERIATRIA, MILANO 21 – 24 NOVEMBRE 2011. 
 
CONFERENZE, SEMINARI O LETTURE SU INVITO A CONGRESSI NAZIONALI ED INTERNAZIONALI 
RELATORE SU INVITO A NUMEROSI SEMINARI E CONGRESSI NAZIONALI ED INTERNAZIONALI SU TEMATICHE DI MEDICINA INTERNA E 
GERIATRIA. SI RIPORTA DI SEGUITO UN BREVE ELENCO DI ALCUNE DELLE PIÙ RECENTI PARTECIPAZIONI SU INVITO AD EVENTI SCIENTIFICI 
NAZIONALI ED INTERNAZIONALI.  
 “TRATTAMENTO ANTIIPERTENSIVO E PREVENZIONE DELLA DEMENZA”. XXVII CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETÀ ITALIANA 
DELL’IPERTENSIONE ARTERIOSA. ROMA 30 SETTEMBRE – 3  OTTOBRE 2010 
 “CORONARY ARTERY, CEREBROVASCULAR AND LUNG DISEASES: A POSSIBLE COMMON INFLAMMATORY ORIGIN?” THE SINO – EUROPEAN 
HEART AND BRAIN 6TH FORUM. BEIJING SEPTEMBER 16TH – 19TH 2011. 
 “APPROCCIO TERAPEUTICO ALL’ANZIANO IPERTESO: QUANTO E COME TRATTARE”. 55° CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETÀ ITALIANA 
DI GERONTOLOGIA E GERIATRIA. FIRENZE 29 NOVEMBRE - 3 DICEMBRE 2011  
 “IPERTENSIONE ARTERIOSA E DECADIMENTO COGNITIVO, GLI ASPETTI FISIOPATOLOGICI”. 72° CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETÀ 
ITALIANA DI CARDIOLOGIA.  ROMA 10 - 12 DICEMBRE 2011 
 “IL CONTROLLO DEI FATTORI DI RISCHIO CARDIOVASCOLARE NEL PAZIENTE REUMATOLOGICO”. 10° CONGRESSO NAZIONALE DELLA 
SOCIETÀ ITALIANA PER LA PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE. NAPOLI 8 - 10 MARZO 2012 
 “QUAL’È LA MIGLIORE PROTEZIONE DELL'IPERTESO AD ALTO RISCHIO?” 13° CONGRESSO NAZIONALE ARCA, ISCHIA 25 – 28 APRILE 
2012 
“HIGH SERUM URIC ACID: A NEW POSSIBLE CARDIOMETABOLIC RISK FACTOR? THE 23TH GREAT WALL INTERNATIONAL CONGRESS OF 
CARDIOLOGY, ASIA PACIFIC HEART CONGRESS 2012, BEIJNG 11-14 OCTOBER 2012. 
ACIDO URICO CON E SENZA DEPOSITI DI URATO NEL RISCHIO CARDIOVASCOLARE. 31° CONGRESSO NAZIONALE SNAMI, 18-21 OTTOBRE 
2012, TIVOLI 
 “THE MANAGEMENT OF ELDERLY HYPERTENSIVES”. CENTRAL CHINA CONGRESS OF CARDIOLOGY HENAN PROVINCIAL CARDIO-VASCULAR 
SOCIETY. ZHENGZHOU, CHINA, SEPTEMBER 7TH – 9TH 2012 
 “THE CHALLENGE OF GOUT MANAGEMENT  IN THE ELDERLY”. INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON: URIC ACID, GOUT AND BEYOND: IS 
CARDIOVASCULAR RISK A NEW OBJECTIVE? BOLOGNA, 25TH – 27TH OCTOBER, 2012. 
 “TERAPIA DI ASSOCIAZIONE SARTANO/DIURETICO”. 29° CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETÀ ITALIANA DELL’IPERTENSIONE 
ARTERIOSA. ROMA, 4-6 OTTOBRE 2012. 
 “CORREZIONE DELL’IPERURICEMIA E PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE:  QUALI EFFETTI?” 29° CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETÀ 
ITALIANA DELL’IPERTENSIONE ARTERIOSA. ROMA 4 - 6 OTTOBRE 2012. 
“IPERURICEMIA CON E SENZA DEPOSITO DI URATO E RISCHIO CARDIOVASCOLARE”,  11° CONGRESSO DELLA SOCIETÀ  ITALIANA DI 
CARDIOLOGIA RIABILITATIVA E PREVENTIVA, 18-20 OTTOBRE 2012, GENOVA. 
 “VALUTAZIONE DELLE FUNZIONI COGNITIVE NEL PAZIENTE IPERTESO”: TEACHING SESSION SU DETERIORAMENTO COGNITIVO ED 
IPERTENSIONE ARTERIOSA. 29° CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETÀ ITALIANA DELL’IPERTENSIONE ARTERIOSA. ROMA 4 - 6 
OTTOBRE 2012 
 “PECULIARTIÀ DELL’IPERTESO ANZIANO”. 57° CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI GERONTOLOGIA E GERIATRIA, 21-24 
NOVEMBRE 2012, MILANO. 
 “ASPETTI DEL RISCHIO CARDIOVASCOLARE NELLE MALATTIE DERMATOLOGICHE”, 11° CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETÀ ITALIANA 
PER LA PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE, 14 - 16 MARZO 2013, NAPOLI. 
 “HYPERURICEMIA, GOUT AND CARDIOVASCULAR RISK”, 18TH ANNUAL SCIENTIFIC MEETING OF THE INTERNATIONAL SOCIETY OF 
CARDIOVASCULAR PHARMACOTERAPY, 28-30 JUNE 2013, ROME 
 “APPROCCIO TERAPEUTICO NEL PAZIENTE AD ALTO RISCHIO”, III CONGRESSO NAZIONALE ASIAM, 17-19 MAGGIO 2013, RICCIONE. 
 “CONSIDERAZIONI SU GOTTA, ACIDO URICO E RISCHIO CARDIOVASCOLARE: EVIDENZE, ASPETTI CONTROVERSI, PROSPETTIVE FUTURE. XVI 
CONGRESSO NAZIONALE CROI, 9-11 MAGGIO 2013, PESCARA. 
 “CRONICITÀ E FRAGILITÀ” XXVII CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETÒ ITALIANA DI GERIATRIA OSPEDALE E TERRITORIO, 8-11 
MAGGIO 2013, PALERMO. 
 “NASCENTI CAMPAGNE SULLA PREVENZIONE CARDIO-ONCOLOGICA, I FARMACI AD OGGI DISPONIBILI, FOCUS SU ASA. 30° CONGRESSO 
NAZIONALE DELLA SOCIETÀ ITALIANA DELL’IPERTENSIONE ARTERIOSA. ROMA 3 - 5 OTTOBRE 2013 
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 “LE FUNZIONI COGNITIVE E L’ADERENZA AL TRATTAMENTO: DUE COMPONENTI CRUCIALI NEL TRATTAMENTO DELL’ANZIANO IPERTESO”. 30° 
CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETÀ ITALIANA DELL’IPERTENSIONE ARTERIOSA. ROMA 3 - 5 OTTOBRE 2013 
 “BRAIN AGING, COGNITIVE IMPAIRMENT AND DEMENTIA”, I RUSSIAN-ITALIAN CONFERENCE ON PSYCHOSOMATIC MEDICINE IN THE 
PREVENTION AND TREATMENT OF DISEASES. 16-18 SEPTEMBER 2013, ROME.   
“TREATMENT OF CHRONIC HYPERURICEMIA WITH AND WITHOUT URATE DEPOSITION. OBESITY AND RELATED DISEASE. 11 -12 OCTOBER 
2013, TURIN. 
 
ATTIVITA’ DI RICERCA  SCIENTIFICA 
L’ATTIVITÀ SCIENTIFICA È SOSTANZIATA DA PUBBLICAZIONI A STAMPA COMPRENDENTI REPORT SU RIVISTE NAZIONALI ED INTERNAZIONALI 
DERIVANTI DIRETTAMENTE DALLA PROPRIA ATTIVITÀ SCIENTIFICA E REVIEW SU RIVISTE NAZIONALI ED INTERNAZIONALI. SI RIPORTA DI 
SEGUITO UNO SCHEMA DELL’ATTIVITÀ PUBBLICISTICA PIÙ RILEVANTE:  
- 94 PUBBLICAZIONI IN EXTENSO IN LINGUA INGLESE (DI CUI 67 DI RICERCHE ORIGINALI, 21 TRA REVIEW ED ARTICOLI AD INVITO, 6 LETTERE 
DI COMMENTO), 3 PUBBLICAZIONI IN EXTENSO IN LINGUA ITALIANA (RICERCHE ORIGINALI); 
- 19 ABSTRACT - SELEZIONE DI UN PRODOTTO GLOBALE DI OLTRE 150 PUBBLICAZIONI DI QUESTA CATEGORIA -  RELATIVI A RICERCHE 
PRESENTATE IN OCCASIONE DI MEETING SCIENTIFICI NAZIONALI ED INTERNAZIONALI;  
- 6 CONTRIBUTI IN VOLUME (CAPITOLI DI LIBRO). 
 
SI RIPORTA DI SEGUITO UNA BREVE DESCRIZIONE DELLE PRINCIPALI LINEE DI RICERCA SVILUPPATE DURANTE IL PERCORSO SCIENTIFICO:  
ASSUNZIONE DI FLAVONOIDI CON GLI ALIMENTI E PROTEZIONE VASCOLARE E CEREBRALE 
LE RICERCHE SONO STATE INDIRIZZATE ALLO STUDIO DEGLI EFFETTI DEI FLAVONOIDI CONTENUTI IN ALCUNI ALIMENTI SUL METABOLISMO 
GLICOLIPIDICO, SULLA SALUTE VASCOLARE E SULLE FUNZIONI COGNITIVE. TRA LE PRINCIPALI EVIDENZE DERIVATI DA QUESTA ATTIVITÀ DI 
RICERCA MERITANO PARTICOLARE MENZIONE: 
A) LA DIMOSTRAZIONE DELLA CAPACITÀ DEI FLAVONOIDI DEL CACAO DI RIDURRE LA PRESSIONE ARTERIOSA E DI MIGLIORARE LA 
SENSIBILITÀ INSULINICA IN PAZIENTI IPERTESI CON RIDOTTA TOLLERANZA AGLI IDRATI DI CARBONIO. QUESTI EFFETTI, EVIDENTI GIÀ NEL 
BREVE TERMINE, FORNISCONO UNA POSSIBILE INTERPRETAZIONE DELLA EVIDENZA EPIDEMIOLOGICA DI UNA MODESTA SUSCETTIBILITÀ A 
SVILUPPARE EVENTI CARDIOVASCOLARI OSSERVATA IN POPOLAZIONI TRADIZIONALMENTE ADUSE ALL’ASSUNZIONE DI ELEVATE QUANTITÀ DI 
FLAVONOIDI DEL CACAO CON LA DIETA E AL TEMPO STESSO SUGGERISCONO LA POSSIBILITÀ CHE UN INTROITO ISOCALORICO DI 
CIOCCOLATO NERO AD ELEVATO CONTENUTO DI FLAVONOIDI POSSA RAPPRESENTARE UN VALIDO COMPLEMENTO NELL’AMBITO DI UN 
PROGRAMMA DI PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE; 
B)  LA DIMOSTRAZIONE DELLA CAPACITÀ DEI FLAVONOIDI DEL TÈ DI MIGLIORARE IN MODE DOSE-DIPENDENTE LA VASODILATAZIONE 
ENDOTELIO-DIPENDENTE E DI MIGLIORARE LA DISTENSIBILTÀ ARTERIOSA IN INDIVIDUI SANI. QUESTI RISULTATI SUGGERISCONO LA 
POSSIBILITÀ CHE LA CRONICA ASSUNZIONE DI TÈ POSSA  TRADURSI IN EFFETTI PROTETTIVI A LIVELLO VASCOLARE; 
C) LA DIMOSTRAZIONE DI UN MIGLIORAMENTO DELLE FUNZIONI COGNITIVE, DEL PROFILO METABOLICO E DEL CONTROLLO PRESSORIO DOPO 
8 SETTIMANE DI SUPPLEMENTAZIONE DIETETICA GIORNALIERA DI FLAVANOLI DEL CACAO IN SOGGETTI CON MILD COGNITIVE IMPAIRMENT. 
QUESTI RISULTATI RAPPRESENTANO LA PRIMA DIMOSTRAZIONE DI UN EFFETTO FAVOREVOLE DEI FLAVANOLI DEL CACAO SULLE FUNZIONI 
COGNITIVE, PROBABILMENTE MEDIATO DA UN MIGLIORAMENTO DELLA SENSIBILITÀ INSULINICA, IN INDIVIDUI ANZIANI CON UN INIZIALE 
DETERIORAMENTO COGNITIVO. QUESTO STUDIO È STATO OGGETTO DI UN COMUNICATO STAMPA UFFICIALE DELL’AMERICAN HEART 
ASSOCIATION. LA CONDUZIONE DI ESPERIMENTI IN VITRO SU UN MODELLO CELLULARE DI MALATTIA DI ALZHEIMER HA PERMESSO DI 
DIMOSTRARE UN EFFETTO PROTETTIVO DEI FLAVANOLI DEL CACAO NEI CONFRONTI DEL DANNO CELLULARE INDOTTO DA Β-AMILOIDE. 
QUESTO EFFETTO È MEDIATO DA UNA ATTIVAZIONE DELLA VIA BIOCHIMICA DI SOPRAVVIVENZA NEURONALE MEDIATA DA BRAIN DERIVED 
NEUROTROPHIC FACTOR. QUESTA TEMATICA DI RICERCA È STATA DIFFUSAMENTE TRATTATA ANCHE ALL’INTERNO DI REVIEW ED ARTICOLI 
AD INVITO.   
STUDIO DEL RUOLO DELLA ATTIVAZIONE ENDOTELIALE E PIASTRINICA NELLA GENESI DEL DANNO VASCOLARE  
QUESTA ATTIVITÀ DI RICERCA HA PORTATO ALL’ACQUISIZIONE DI CONOSCENZE INNOVATIVE DI VALENZA CLINICA: 
A) DIMOSTRAZIONE DEL COINVOLGIMENTO DEL SISTEMA CD40/CD40 LIGANDO NELLA GENESI DEL DANNO VASCOLARE CAROTIDEO NEL 
PAZIENTE IPERTESO, SOPRATTUTTO IN PRESENZA DI UN PROFILO PRESSORIO “NON DIPPER” CARATTERIZZATO DAL MANCATO 
DECREMENTO DELLA PRESSIONE ARTERIOSA DURANTE LE ORE NOTTURNE; 
B) DIMOSTRAZIONE DEL COINVOLGIMENTO DEL SISTEMA CD40/CD40 LIGANDO NELLA PATOGENESI DELLA MALATTIA DI ALZHEIMER E DEL 
POSSIBILE UTILIZZO NELLA PRATICA CLINICA DEI LIVELLI CIRCOLANTI DEL LIGANDO SOLUBILE DI CD40 QUALI PREDITTORI DELLA RAPIDITÀ 
EVOLUTIVA DELLA MALATTIA. QUESTA RICERCA RAPPRESENTA LA PRIMA DIMOSTRAZIONE DI UN PROBABILE NESSO FISIOPATOLOGICO TRA 
FLOGOSI VASCOLARE ATEROGENICA E DEMENZA  DI ALZHEIMER; 
C) DIMOSTRAZIONE DEL COINVOLGIMENTO DEL SISTEMA CD40/CD40 LIGANDO NELLA GENESI DEL DANNO CARDIOVASCOLARE NEI 
PAZIENTI CON INSUFFICIENZA RENALE IN FASE DIALITICA TESTIMONIATO DAL RILEVANTE IMPATTO PROGNOSTICO DEI QUESTO BIOMARKER 
RELATIVAMENTE AGLI OUTCOME CARDIOVASCOLARI IN QUESTA TIPOLOGIA DI PAZIENTI; 
D) DIMOSTRAZIONE DELLA CAPACITÀ DELL’ORMONE TIREOSTIMOLANTE DI ATTIVARE IN CHIAVE FLOGISTICA L’ENDOTELIO VASCOLARE E LE 
PIASTRINE, PROBABILMENTE ATTRAVERSO UN AUMENTO DELLO STRESS OSSIDATIVO. QUESTA EVIDENZA CONTRIBUISCE A CHIARIRE I 
MECCANISMI FISIOPATOLOGICI SOTTESI ALLA BEN NOTA SUSCETTIBILITÀ DEL PAZIENTE CON TIROIDE IPOFUNZIONANTE A SVILUPPARE 
MALATTIA ATEROSCLEROTICA; 
E) DIMOSTRAZIONE DI UNA ATTIVAZIONE ENDOTELIALE IN CHIAVE ATEROGENA IN DONNE CON IPERTENSIONE GRAVIDICA, SOPRATTUTTO 
EVIDENTE IN PRESENZA DELLA SINDROME HELLP, CHE POTREBBE CONTRIBUIRE A SPIEGARE LA LORO AUMENTATA INCIDENZA DI 
IPERTENSIONE E IL LORO AUMENTATO RISCHIO CARDIOVASCOLARE NEGLI ANNI SUCCESSIVI. 
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F) DIMOSTRAZIONE DELLA PARTICOLARE EFFICACIA DI ALCUNE MOLECOLE APPARTENENTI A CLASSI FARMACI DI LARGO USO NELLA PRATICA 
CLINICA, QUALI GLI INIBITORI DELL’ENZIMA DI CONVERSIONE DELL’ANGIOTENSINA II, GLI INIBITORI DELLA FOSFODIESTERASI 5 E I CALCIO 
ANTAGONISTI DIIDROPIRIDINICI, NEL MIGLIORARE IL BILANCIO OSSIDORIDUTTIVO DELLE CELLULE E DI IMPLEMENTARE LA CAPACITÀ 
RIENDOTELIZZANTE DELLE CELLULE ENDOTELIALI PROGENITRICI CIRCOLANTI. 
QUESTA TEMATICA DI RICERCA È STATA DIFFUSAMENTE TRATTATA ANCHE ALL’INTERNO DI REVIEW ED ARTICOLI AD INVITO.   
CARATTERIZZAZIONE DELL’IPERALDOSTERONISMO PRIMARIO IN TERMINI DI PREVALENZA E DEFINIZIONE DIAGNOSTICA 
QUESTA ATTIVITÀ DI RICERCA, CONDOTTA SU UNA CASISTICA MOLTO AMPIA DI IPERTESI DI NUOVA DIAGNOSI (OLTRE 1110 PARTECIPANTI 
ARRUOLATI NELLO STUDIO MULTICENTRICO PRIMARY ALDOSTERONISM PREVALENCE IN ITALY - PAPY), HA PORTATO ALL’ACQUISIZIONE DI 
CONOSCENZE INNOVATIVE DI VALENZA CLINICA: 
A) DIMOSTRAZIONE DI UNA PREVALENZA PARTICOLARMENTE ELEVATA DI QUESTA CONDIZIONE CLINICA (4.8%) TALE DA CONFIGURARSI 
COME LA SECONDA PIÙ IMPORTANTE FORMA DI IPERTENSIONE SECONDARIA NEL NOSTRO PAESE;  
B) DIMOSTRAZIONE DELL’EFFICACIA DEL TEST DELL’INFUSIONE SALINA NELL’ESCLUDERE LA PRESENZA DI IPERALDOSTERONISMO PRIMARIO 
E DELLA VALIDITÀ CLINICA DEL TEST AL CAPTOPRIL E DELL’INFUSIONE SALINA NELLA DIAGNOSTICA DI ESCLUSIONE DELL’ADENOMA 
ALDOSTERONE-SECERNENTE.  
STUDIO DEL METABOLISMO DEL SODIO NELL’IPERTENSIONE ARTERIOSA ESSENZIALE  
PARTICOLARMENTE INTERESSANTI ED INNOVATIVE APPAIONO, IN QUESTO AMBITO, L’IDENTIFICAZIONE DEL POSSIBILE RUOLO DEL 
METABOLISMO DELLA CALLICREINA NELLA SODIOSENSIBILITÀ PRESSORIA E LA SPICCATA TENDENZA DELL’IPERTENSIONE SODIO-SENSIBILE 
A COMBINARSI CON L’ATTIVAZIONE PROATEROGENA DELL’ENDOTELIO VASALE. 
NUOVI APPROCCI TERAPEUTICI NELLA PATOLOGIE NEOPLASTICHE 
NEL CORSO DELLA DIREZIONE DEL DIPARTIMENTO ASSISTENZIALE DI MEDICINA SONO STATE SVILUPPATE COLLABORAZIONI SCIENTIFICHE 
IN AMBITO ONCOLOGICO CHE HANNO PRODOTTO ALCUNE INTERESSANTI EVIDENZE SCIENTIFICHE TRA CUI MERITANO MENZIONE: 
A) LA DIMOSTRAZIONE DI UNA RIDOTTA TOSSICITÀ  DELLA CHEMIOEMBOLIZZAZIONE CON SFERE A RILASCIO DI DOXORUBICINA VEICOLATE 
MEDIANTE CATETERISMO ARTERIOSO SELETTIVO RISPETTO ALLA CHEMIOEMBOLIZZAZIONE CON LIPIODOL IN PAZIENTI CON CARCINOMA 
EPATOCELLULARE NON RESECABILE. 
B) L’EVIDENZA PRELIMINARE DI UN MIGLIORAMENTO DEGLI OUTCOMES LABORATORISTICI E CLINICI, ASSOCIATO AD UNA BUONA 
TOLLERABILITÀ, DEL BLOCCO ESTROGENICO TOTALE IN ASSOCIAZIONE ALLA CHEMIOTERAPIA AD ALTE DOSI NEL TRATTAMENTO DEL 
CARCINOMA DELLA MAMMELLA IN DONNE IN PREMENOPAUSA. 
C) L’EVIDENZA PRELIMINARE DI UN BENEFICIO TERAPEUTICO DERIVANTE DAL TRATTAMENTO CON DOXORUBICINA LIPOSOMIALE PEGILATA 
ASSOCIATA AD OXIPLATINO COME TERAPIA DI SALVATAGGIO IN PAZIENTI CON CARCINOMA GASTRICO PRECEDENTEMENTE TRATTATI CON 
TAXANI. 
 
MOLTE RICERCHE DERIVANO DA PROLUNGATE COLLABORAZIONI CON PRESTIGIOSI GRUPPI DI RICERCA ALL’INTERNO DELL’ATENEO 
AQUILANO O APPARTENENTI AD ALTRI ATENEI ITALIANI OPPURE A RILEVANTI CENTRI DI RICERCA ESTERI. 
 
 
 
 
 
L’Aquila – 20.04.16  
 NOME E COGNOME (FIRMA) 
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